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Η αξία της "δοκιμασίας (test) κατά Παπανικοδάου" 
στην πρόΑηψη του καρκίνου του τραχήϋου της μήτρας

Ανάλυση των παθολογικών κατά "Παπανικολάου" τραχηλικών 
και κολπικών επιχρισμάτων στις γυναίκες του Δήμου Αστακού,

κατά τα έτη 1998-1999.

Σπυριδούλα Γαλούνη, Αναστασία Καραγιάννη, Ιωάννα Ρεπάνη, Μαίες.

Η συχνότητα του καρκίνου της μήτρας 
βρίσκεται σε πολύ υψηλά ποσοστά, γι' 
αυτό πρέπει να ενημερώνονται όλες οι γυ
ναίκες. Η πρόληψη είναι δυνατή σε πολ
λές περιπτώσεις. Μπορεί να μην υπάρ
χουν καθόλου συμπτώματα και η διάγνω
ση να γίνει στη διάρκεια της προληπτι
κής εξέτασης, η οποία περιλαμβάνει τη 
γυναικολογική εξέταση και το “τεστ Πα- 
πανικολάου” .

Το “τεστ Παπανικολάου” γίνεται ΔΩ
ΡΕΑΝ, είναι απλό, εύκολο και ανώδυνο. 
Πρέπει να αρχίζει με την έναρξη των σε
ξουαλικών σχέσεων και να γίνεται μία 
φορά το χρόνο. Επιβάλλεται κατά την 
κύηση και κατά τη διάρκεια αντισυλληπτι- 
κής αγωγής.

Η λήψη του “τεστ Παπανικολάου” πρέ
πει να γίνεται μετά τη 10η ημέρα του κύ
κλου και πριν τη λήψη η γυναίκα πρέπει 
να αποφεύγει: α) κολπικές πλύσεις, β) 
κολπικά υπόθετα και γ) σεξουαλικές σχέ
σεις για δύο ημέρες.

Κάθε γυναίκα πρέπει να παίρνει γρα- 
πτώς την απάντηση της “εξέτασης κατά 
Παπανικολάου”, την οποία θα παρουσιά
ζει στο ίδιο ή σε άλλο κέντρο ή στον προ
σωπικό της γιατρό γυναικολόγο, ακόμη 
και αν είναι αρνητικό το τεστ.

Ο έλεγχος των τραχηλικών επιχρισμά
των γυναικών ηλικίας 20-70 ετών ξεκίνη
σε το 1996 στην περιοχή ευθύνης του Κ.Υ. 
Αστακού, με στόχο την πρόληψη του καρ

κίνου του τραχήλου της μήτρας.
Σκοπός της μελέτης αυτής είναι να ανα

λύσει τα αποτελέσματα των τραχηλικών 
επιχρισμάτων, που δεν βρέθηκαν φυσιο
λογικά και να ελέγξει τη συμμόρφωση 
των γυναικών στις οδηγίες που τους δό
θηκαν.

Τα άτομα για τη μελέτη αποτέλεσαν 207 
γυναίκες του Δήμου Αστακού, ηλικίας 20- 
70 ετών. Αναλύθηκαν όλα τα αποτελέσμα
τα της εξέτασης του τραχηλικού επιχρί
σματος και ελέγχθηκε η συμμόρφωση των 
γυναικών με παθολογικά ευρήματα, προς 
τις υποδείξεις των υγειονομικών του Κ.Υ. 
Οι λήψεις έγιναν από τις μαίες του Κ.Υ.

Αποτελέσματα: Επί 207 κυτταρολογι- 
κών επιχρισμάτων κατά τα έτη 1998-1999, 
τα αποτελέσματα ήταν:

αρνητικά: 174
με φλεγμονές: 33
με ατυπίες: 0
με C.I.N.: 0

Σε 9 γυναίκες συστήθηκε επανάληψη σε 
διάστημα μικρότερο του έτους και όλες 
τους συμμορφώθηκαν με τις οδηγίες της 
ομάδας υγείας.

Συμπέρασμα: Το πρόγραμμα πρόληψης 
του καρκίνου του τραχήλου, που εφαρ
μόζεται από το Κ.Υ. Αστακού, μοιάζει να 
είναι επιτυχημένο. Χρειάζεται, όμως, συ
νεχής προσπάθεια για την παρακολούθη
ση των γυναικών, που ξεκίνησαν τη συμ
μετοχή τους στο πρόγραμμα.
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Εισαγωγή
Τα προληπτικά προγράμματα που βα

σίζονται στην κυτταρολογική “εξέταση 
κατά Παπανικολάου” , έχουν βοηθήσει 
στην ελάττωση της νοσηρότητας και θνη
σιμότητας, που συνδέεται με τον καρκί
νο του τραχήλου της μήτρας. Η αντιμε
τώπιση των πρώιμων βλαβών του τραχή
λου, έχει οδηγήσει στη μείωση της επί
πτωσης του καρκίνου σε πολλές χώρες 
του κόσμου.

Πληθυσμός μελέτης και μέθοδοι
Στη μελέτη αυτή προγραμματίστηκε να 

πάρουν μέρος όλες οι γυναίκες του Δή
μου Αστακού, ηλικίας 20 ετών και άνω 
(Πίνακας 1). Το πρόγραμμα κυτταρολο- 
γικής εξέτασης των γυναικών σχεδιάστη
κε το 1996 από τις μαίες του Κ.Υ. και συ
νεχίζεται μέχρι σήμερα.

Η εξέταση των γυναικών και η λήψη τρα
χηλικού επιχρίσματος γίνεται στο Κ.Υ. 
Αστακού.

Για τη λήψη χρησιμοποιήθηκαν: 
α) γυναικολογικό κρεβάτι, 
β) συσκευή πλάγιου φωτισμού, 
γ) κολποδιαστολείς μιάς χρήσης,

δ) βουρτσάκι cytobrash/25 και γυναικο- 
λογικές σπάτουλες μιάς χρήσης,

ε) αντικειμενοφόρες πλάκες και
στ) μονιμοποιητικό υλικό.
Η λήψη του τραχηλικού επιχρίσματος 

έγινε με τη βοήθεια της σπάτουλας από 
τον οπίσθιο κολπικό θόλο και το έξω στό
μιο του τραχήλου. Μετά τη μονιμοποίη
σή τους σε αντικειμενοφόρες πλάκες, τα 
ληφθέντα δείγματα αποστέλλονταν μαζί 
με τη συμπληρωμένη γυναικολογική κάρ
τα στο Κυτταρολογικό Εργαστήριο του 
Μαιευτηρίου “Αλεξάνδρα”. Οι κυτταρολο- 
γικές απαντήσεις, διαγνώσεις των εξετα- 
σθέντων δειγμάτων, ταξινομήθηκαν στις 
παρακάτω 4 κατηγορίες:

1) αρνητικά για κακοήθεια και φλεγ
μονή,

2) αρνητικά για κακοήθεια, αλλά συμ
βατά με φλεγμονές του κόλπου,

3) αρνητικά για κακοήθεια, αλλά με ατυ- 
πία,

4) με δυσπλασία (αντιστοιχούσα σε εν- 
δοεπιθηλιακή νεοπλασία) C.I.N.

Στις κατηγορίες 1 και 2 δινόταν θερα
πεία από τους γιατρούς του Κ.Υ. σε συ
νεργασία με τ ις  μαίες. Παθολογικές

Πίνακας 1. Αποτελέσματα των “δοκιμασιών κατά Παπανικολάου" στις γυναίκες του Δήμου 
Αστακού, κατά τη διετία 1998-1999.

Αριθμός δοκιμασιών: 207 Αποτελέσματα

1998 1999

73 76 αρνητικά
8 3 μύκητες

15 12 φλεγμονές
8 8 μύκητες + φλεγμονές
1 - μεικτή χλωρίδα
1 - κυτταρόλυση

- 2 αλλοιώσεις πλακωδών κυττάρων

Σύνολο: 106 101
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χαρακτηρίστηκαν οι απαντήσεις που εμ
φάνιζαν φλεγμονώδεις αλλοιώσεις, ατυ- 
πίες ή δυσπλασίες, ενώ φυσιολογικές, 
οι δοκιμασίες στις οποίες παρατηρήθη
καν κόκκοι ή βακτηρίδια, χωρίς στοιχεία 
φλεγμονής.

Η συμμετοχή των ηλικιωμένων είναι μι
κρή. Το χαμηλότερο ποσοστό συμμετο
χής, πλην της ομάδας των ηλικιωμένων 
(70 ετών και άνω), παρουσίασε η ομάδα 
20-29 ετών, ενώ το υψηλότερο η ομάδα 
40-49 ετών (Πίνακας 2).

Πίνακας 2. Γυναίκες που εξετάστηκαν στο πρόγραμμα στη διάρκεια 1998-1999, ταξινομη
μένες κατά ηλικία.

Ομάδα ηλικιών 1998 1999

20-29 18 14
30-39 23 19
40-49 26 22
50-59 23 23
60-69 11 18
>70 5 1

Για το 1998, σε 4 δείγματα χρειάστηκε 
να γίνει επανέλεγχος και οι 4 γυναίκες 
ήρθαν για πρώτη φορά (Πίνακας 3).

Γ ια το 1999, σε 5 δείγματα χρειάστηκε 
να γίνει επενέλεγχος και οι 5 γυναίκες 
ήρθαν για πρώτη φορά.

Το πρόγραμμα απευθύνθηκε σε γυναί

κες ηλικίας 20 ετών και άνω. Η “εξέταση 
κατά Παπανικολάου” ενδείκνυται για όλες 
τις γυναίκες από την έναρξη της παρα
γωγικής ηλικίας και άνω. Υπάρχει ανάγκη 
επανάληψης της εξέτασης και όχι εφη
συχασμός μετά από μια αρνητική πρώτη 
δοκιμασία.

Πίνακας 3. Αριθμός "δοκιμασιών κατά Παπανικολάου”, στις οποίες έγινε σύσταση για επα
νέλεγχο σε χρονικό διάστημα < 1 έτους.

Σύνολο Σοβαρή φλεγμονή C.I.N.

1998
Πρώτη προσέλευση 4 4 0
Επανέλεγχος 4 - -

1999
Πρώτη προσέλευση 5 5 0
Επανέλεγχος 5 - -

Συμπέρασμα
Το πρόγραμμα πρόληψης του καρκίνου 

του τραχήλου, που εφαρμόζεται από το 
Κ.Υ. Αστακού, μοιάζει να είναι επιτυχημέ
νο. Χρειάζεται, όμως, συνεχής προσπά

θεια για την παρακολούθηση των γυναι
κών, που ξεκίνησαν τη συμμετοχή τους 
στο πρόγραμμα και έλεγχος της συμμόρ
φωσης προς τις συστάσεις για επανέλεγ
χο, αυτών με παθολογικά ευρήματα.
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